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事業NO 63

事業名 NAC 事業主体 審判員強化育成事業

日　時 2021年9月25日（土）19：00～21：30 会　場 Web研修

講　師

責任者

テーマ

挨拶　　             副センター長〔原田氏〕　

参加者数

菊次氏　相馬氏　坂本氏　

１７人補助者 坂本　宗杜永谷　真一

■８月２８日（土）

　　　　　　　　　                　※休憩

19:30～20:10　　　 　講座22　「競技規則⑩」〔坂本氏〕

高校生：兼俵・山口・藤・木村

　　　　　　　　　                　※休憩

20:15～21:00　　　   講座29　  フィジカル〔相馬氏〕

開会行事

報告事項

参加者

文責 永谷真一

　今回も、お忙しい中に参加して頂いた講師の方々には本当に感謝している。坂本氏の競技規則の講座にお

いては、ルールを机上のものから、実践的側面から解説があり、若手審判委員にとっては、大いに参考にな

ったと思う。相馬氏の「睡眠」をテーマで講義が進んだ。トレーニングと言えば、体力的な面だけに注目し

がちであるが、睡眠という点では、殆どの審判委員の意識改革になったと思う。最後に、菊次センター長の

世界での自分たちの行動を如何にとるべきかの指針となった。

講義は、民族のアイデンティティを知ることにより、日本人（自分）を知ることとなり、そのことにより、

期日 令和３年９月２５日（土）

所感

申し送り アカデミー生の参加の割合が低く課題となった。

閉会行事

確認事項

（敬称略）

松田氏より、アカデミー生に言葉を頂く。

特にありません

一般　：菊次・小川・原田・松田・岡田・相馬・森田・納屋・入江・山田・内田・今富・高槻・三ツ溝/坂本・浦川・永谷

特にありません協議事項

21:00～21:45　　　   講座30　  心のトレーニング〔菊次氏〕

20:55　　　　　　 　 総括　　副センター長〔原田氏〕

　　　　　　　　　 　前座⑧キクさんのいらん世話シリーズ〔菊次氏〕　

19:00～19:25　　　   ガイダンス　挨拶　審判委員長〔小川氏〕

18:45　　　        　入室開始・出席確認〔坂本〕

進行　               永谷　真一


